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麻しん（はしか）にご注意を โปรดระวงัโรคหดั 

～ちゃんとワクチン打ってますか？คุณไดรั้บวคัซีนอยา่งครบถว้นแลว้หรือยงั?～ 

  

ここ最近、麻しん（はしか）患者が増えている、というニュースをよく耳にしませんか？ 

ช่วงน้ีคุณไดยิ้นข่าวเก่ียวกบัการเพ่ิมขึ้นของจ านวนผูป่้วยโรคหดับ่อยไหม? 
2023 年以降、日本国外での麻しん流行に伴って、海外からウイルスを持ち込むケースが増えていました。

そして 2026 年５月現在、患者増加のペースは、ここ 10 年間で最も早いものとなっています。 

ตั้งแต่ปี 2023 เป็นตน้มา จากการระบาดของโรคหดัในต่างประเทศ ท าให้มีผูท่ี้น าเช้ือเขา้มาจากต่างประเทศเพ่ิมมากขึ้นในญ่ีปุ่ น และ ณ เดือนพฤษภาคม 
2026 จ านวนผูป่้วยเพ่ิมขึ้นในอตัราท่ีเร็วท่ีสุดในรอบ 10 ปีท่ีผา่นมา 
麻しんの感染力は全ウイルスの中でも強力で、インフルエンザの約 10 倍とも言われます。 

โรคหดัเป็นโรคท่ีมีการแพร่เช้ือรุนแรงมากท่ีสุดชนิดหน่ึงในบรรดาโรคไวรัส โดยกล่าวกนัว่าแพร่เช้ือไดม้ากกว่าไขห้วดัใหญ่ประมาณ 10 เท่า 
麻しんに感染すると、約 10 日後の潜伏期間を挟んでから、発熱や咳、鼻水、目の充血といった風邪に似た

症状が現れます。その後、2～3 日の熱が続いてから、39℃以上の高熱と発しんが現れます。 

หลงัจากติดเช้ือโรคหดัแลว้ จะมีระยะฟักตวัประมาณ 10 วนั จากนั้นจะเร่ิมมีอาการคลา้ยหวดั เช่น มีไข ้ ไอ น ้ามูกไหล และตาแดง 
หลงัจากมีไขต้่อเน่ืองประมาณ 2–3 วนั จะเร่ิมมีไขสู้งเกิน 39 องศาเซลเซียสและมีผ่ืนขึ้นตามร่างกาย 
麻しんに対する特効薬はありません。最も有効なのは、ワクチンの接種です。 

ปัจจุบนัยงัไม่มียารักษาโรคหัดโดยเฉพาะ วิธีป้องกนัที่มีประสิทธิภาพท่ีสุดคือการฉีดวคัซีน 
麻しんワクチンは、２回打つことで、強力な免疫を取得することができます。 

しかし世代によっては、１回しか打っていなかったり、１回も打っていなかったりします。 

วคัซีนป้องกนัโรคหดัสามารถสร้างภูมิคุม้กนัที่แขง็แรงไดเ้ม่ือฉีดครบ2เขม็อยา่งไรก็ตาม ขึ้นอยูก่บัรุ่นอายบุางคนอาจไดรั้บวคัซีนเพียงหน่ึงโดส 
หรือบางคนอาจไม่ไดรั้บวคัซีนเลยสักโดส 
あなたは、ちゃんと麻しんワクチンを打っていますか？ 

คุณไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรคหดัแลว้หรือยงั? 
母子手帳などで、一度確認してみた方がいいかもしれません。 

อาจเป็นความคิดท่ีดีท่ีจะตรวจสอบประวติัการฉีดวคัซีนของคุณโดยดูจากสมุดบนัทึกสุขภาพแม่และเด็ก(สมุดวคัซีน)หรือเอกสารอื่นๆ 

《たくみからのコメント ความคิดเห็นจาก TAKUMI》 

〇厚生労働省がホームページで配布しているリーフレットを、タイ語に翻訳しました。 

ไดแ้ปลแผน่พบัประชาสัมพนัธ์ที่กระทรวงสาธารณสุข แรงงาน และสวสัดิการเผยแพร่บนเวบ็ไซต ์เป็นภาษาไทยไวแ้ลว้  
よろしければ、ぜひご一読ください。 

หากสนใจ เชิญอ่านไดเ้ลย 

 


