
その日の気温に合った、暖かい格好をしましょう。

ควรแตง่กายใหอ้บอุน่ใหเ้หมาะกบัอณุหภมูขิองแตล่ะวนั

体調の不良！

จะน าไปสูป่ญัหาสขุภาพได!้

身体の冷えは、

不眠、肩こり、頭痛の原因になります。

างกายเย็นอาจเป็นสาเหตขุองการนอนไมห่ลับ

 ปวดเมือ่ยไหล ่และปวดศรีษะได ้

新陳代謝が悪くなり、

美容にも大敵！

ยงัเป็นศตัรตูวัฉกาจของความสวยอกีดว้ย!

抜け毛、肌の乾燥やくすみ、肥満の原因になります。

ท าใหร้ะบบเผาผลาญแยล่ง สง่ผลใหผ้มรว่ง

 ผวิแหง้ หมองคล ้า และท าใหน้ ้าหนักขึน้ได ้

病気にかかりやすくなります。

การท างานของอวยัวะภายในแยล่ง 

内臓の働きが悪くなり、

และท าใหค้ณุป่วยไดง้า่ยขึน้

身体を冷やすのはよくありません！

ปลอ่ยใหร้า่งกายเย็นไมด่นีะ!

免疫の低下！

ภมูคิุม้กนัลดลง!


