
（室外ในรม่）

ระวัง!

　การตัง้อณุหภมูทิีเ่หมาะสมยงัชว่ยประหยดัคา่ไฟฟ้าไดด้ว้ย

注意！

熱中症対策を優先して設定しましょう。

この場合、設定温度は２８℃が一番良いそうです。

ในกรณีนี ้การตัง้คา่อณุหภมูทิีด่ทีีส่ดุคอื 28°C

外気温が３５℃を超える猛暑日の場合！

ในวันทีอ่ากาศรอ้นจัดเมือ่อณุหภมูภิายนอกสงูเกนิ 35°C!

ในการตัง้อณุหภมูเิคร ือ่งปรบัอากาศ ควรเนน้การป้องกนัโรคลม

แดดเป็นอนัดบัแรก

エアコンの温度は、

※適切な温度設定は、電気代節約にも繋がります。

【冷房病にならないためには】

（室内กลางแจง้）

เพือ่หลกีเลีย่งอาการเจ็บป่วยจากเครือ่งปรับอากาศ

エアコンの風は上向きに設定しましょう。

ตัง้เครือ่งปรับอากาศใหเ้ป่าลมขึน้ดา้นบน

エアコンの風には、直接当たらないようにしましょう。

หลกีเลีย่งการสมัผัสลมโดยตรง

扇風機などを使って、空気を循環させましょ

う。

ใชพั้ดลมเพือ่หมนุเวยีนอากาศภายในหอ้ง

エアコンの設定温度は、外気温から

４～６℃下げましょう。

อณุหภมูทิีต่ัง้ไวข้องเครือ่งปรับอากาศจะ
ถกูก าหนดโดยอณุหภมูภิายนอก ลด
อณุหภมูลิง 4 ถงึ 6 องศา

温度の下げ過ぎは身体に悪いです。

การลดอณุหภมูลิงมากเกนิไปไมเ่ป็นผลดี
ตอ่รา่งกายของคณุ

３５℃


