
手のひら 手の甲

ฝ่ามอื หลังมอื

【正しい手洗いの仕方】 【วธิกีารลา้งมอืใหถ้กูตอ้ง】

ペーパータオルなどでよく　　

水気をとる

手の甲をもう一方の手のひらで

こする（両手行う）

指先でもう一方の手のひらを　　

こする（両手行う）

親指をもう一方の手で包み　　　

こする（両手行う）
両手首まで丁寧にこする

ถหูลังมอืดว้ยฝ่ามอือกีขา้ง　　 

(ท าเชน่นี้ดว้ยมอืทัง้สองขา้ง)

ใชป้ลายนิว้ถฝู่ามอือกีขา้ง　　 

(ท าเชน่นี้ดว้ยมอืทัง้สองขา้ง)

ถนูิว้โป้งดว้ยมอือกีขา้ง　　　 

(ท าเชน่นี้ดว้ยมอืทัง้สองขา้ง)
ถขูอ้มอืทัง้สองขา้งเบาๆ

出典：洪　愛子『手洗いコンプライアンスを高める!』看護技術 vol.47 No.4 2001

洗い残しが多い

洗い残しがやや多い

ฉันมกัจะลมืลา้งมนั

ฉันลมืลา้งมนัอยูเ่สมอ

《ฉันมักจะลมืลา้งสว่นนี》้

ท าตามขัน้ตอนที ่①→⑩

《よく洗い忘れる部分》

ลา้งออกดว้ยน ้าไหล
ขจัดความชืน้อยา่งท่ัวถงึดว้ยผา้

กระดาษ ฯลฯ

①→⑩の手順で行います

指先を流水で濡らす せっけん液を適量取り出す
手のひらをこすり合わせて     

よく泡立てる

両手の指の間を　　　　　　　

こすり合わせる

ท าใหป้ลายนิว้เปียกดว้ยน ้าทีไ่หล
น าสารละลายสบูอ่อกมาใน

ปรมิาณทีเ่หมาะสม
ถฝู่ามอืเขา้หากนัแลว้ใหเ้กดิฟอง ถรูะหวา่งนิว้มอืทัง้สอง

流水ですすぐ
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